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Neue Buchreihe aus dem WIidO

WIDO

Chroniker-Programme wirken

Das WIdO hat eine neue jahrliche Publikations-
reihe: Der Versorgungs-Report befasst sich mit
der Behandlung von Patienten iiber die Sekto-
rengrenzen hinweg. Damit erganzt er die be-
stehende Report-Reihe des WIdO mit Arznei-
verordnungs-, Krankenhaus-, Heilmittel- und
Fehlzeiten-Report.

Die erste Ausgabe, der Versorgungs-Report 2011,
befasst sich mit dem Ausmafl und dem Behand-
lungsbedarf chronischer Erkrankungen in Deutsch-
land. Diese verursachen hohe Kosten und fithren
oft zu Arbeitsunfahigkeit und Pflegebedurftigkeit.
Die Bedeutung chronischer Erkrankungen ergibt
sich auch aus der Komplexitiat und den damit ver-
bundenen Anforderungen an eine angemessene
Organisation und Abstimmung unterschiedlicher
Behandlungsansatze im Zusammenspiel der Ver-
sorgungseinrichtungen, nicht zuletzt weil Chro-
niker hdufig an mehreren Erkrankungen leiden.
Chronisch Kranke angemessen zu versorgen zahlt
deshalb zu den grofiten Herausforderungen fur
das Gesundheitssystem, doch der Weg zu einer
bedarfsgerechten Versorgung ist noch weit.

Die Disease-Management-Programme (DMPs)
waren zuletzt der Beschleuniger fiir die Versor-
gungssteuerung. Inzwischen gibt es starke empi-
rische Hinweise fiir ihren Nutzen im Hinblick auf

Lebensqualitat und Mortalitdt. Der Report stellt die
Ergebnisse der begleitenden Evaluationen sowie
Ansitze zur Weiterentwicklung der DMPs vor.

Auflerdem wird untersucht, wie sich gesund-
heitspolitische Rahmenbedingungen und Anreiz-
strukturen auf die Versorgung chronisch Kranker
auswirken. Da verlédssliche Angaben in diesem Be-
reich zudem oft nicht verfiigbar sind, wertet der
Report Routinedaten zur ambulanten und stationa-
ren Therapie chronischer Krankheiten aus. Beitrdge
sind der koronaren Herzkrankheit, der Herzinsuffi-
zienz, dem Diabetes mellitus, der Hypertonie und
dem Schlaganfall gewidmet.

Im Diskussionsteil geht es um aktuelle Themen
wie Arztemangel, arztentlastende Versorgungs-
strukturen und Telemedizin. Ein allgemeiner
Statistikteil, der auf den Daten von 24 Millionen
AOK-Versicherten basiert, gibt ausfiihrliche Infor-
mationen tber die am héufigsten behandelten Er-
krankungen (siehe Abbildung), die ambulante und
stationare Versorgung und Arzneiverordnungen.

2011
Versorgungs-Report

Gtinster C, Klose ], Schmacke N
(Hrsg.): Versorqungs-Report 2011.
Schwerpunkt: Chronische Erkran-
kungen. Stuttgart: Schattauer 2011.
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DIE 10 HAUFIGSTEN BEHANDLUNGSANLASSE IN DEUTSCHLAND 2007

Sonstige Krankheiten der Wirbelsaule und des Riickens _ 28,9

Hypertonie (Hochdruckkrankheit) — 25,5

Akute Infektionen der oberen Atemwege — 235

Arthropathien — 20,9

Nichtentziindliche Krankheiten des weiblichen Genitaltraktes — 18,4
I

Stoffwechselstérungen*

7,7

Sonstige Krankheiten der oberen Atemwege — 13,2

Dermatitis und Ekzem

13,0

Sonstige Krankheiten des Weichteilgewebes — 12,7

Krankheiten der Venen, LymphgefaRe und -knoten, andemorts nichtklassifiziert

12,2

*ohne akute Zustande und nicht medizinisch behandlungsbediirftige Erkrankungen

Quelle: Versorgungs-Report 2011

% der Bevélkerung

Christian Giinster,
Leiter des Forschungs-
bereichs Integrierte
Analysen im WIdO

,»Eine koordinierte
medizinische Be-
handlung chronisch
Kranker iiber Sek-
torengrenzen hin-
weg ist notwendig.
Hier schlieft der
Versorgungs-Report
eine Informations-
liicke: Er stellt die
Versorgung chro-
nisch Kranker aus
dem Blickwinkel
der Patienten dar.“

WIdO-TICKER: Informationen zum Praktikantenprogramm des WIdO unter www.wido.de +++ Bestellung von Einzelexemplaren von GGW
unter www.wido.de +++ Direktbestellungen von WIdO-Publikationen unter Telefon 030 34646-2393, Fax 030 34646-2144
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WIDO

Versichertenbefragung

DerVorschlag, das Kostenerstat-
tungsprinzip fiir die gesetzliche
Krankenversicherung (GKV) wei-
terzuentwickeln, findet wenig
Zustimmung. Die Versicherten
bevorzugen das Sachleistungs-
prinzip, wenngleich das Sozial-
gesetzbuch auch ihnen die Kos-
tenerstattung erméglicht.

Im aktuellen WIdO-monitor,
einer bundesweiten, reprasen-
tativen Umfrage, wurden 3.012
Versicherte nach ihrer Akzeptanz
der Kostenerstattung gefragt.
Das Ergebnis: Die Idee, dieses
Prinzip der privaten Krankenver-
sicherung (PKV) auch in der GKV
anzuwenden, findet nur wenig

Keine Mehrheit fiir die Kostenerstattung

Zustimmung in der Bevolkerung
(23,9 Prozent), die Ablehnung
(60,8 Prozent) iiberwiegt dagegen
deutlich.

Eine Auswertung der Angaben
zeigt, dass diese Ablehnung mit
der Zahl der Arztbesuche steigt.
So lehnten 67,8 Prozent der Pati-
enten, die im letzten Jahr mehr als
zehnmal einen Arzt aufgesucht
haben, die Kostenerstattung ab.
Noch héher ist die ablehnende
Haltung in der Gruppe der 227
befragten Diabetiker: Hier leh-
nen fast drei Viertel der Befragten
(71,4 Prozent) das Kostenerstat-
tungsprinzip ab.

Mebhr Infos: www.wido.de/wido_
monitor_1_2o010.html

NEIN ZUR KOSTENERSTATTUNG IN DER GKV

,Patienten sollten die Kosten fiir Behandlungen und Medikamente zunachst selbst
bezahlen und sich anschlieBend von ihrer Krankenkasse erstatten lassen.*

Ver- [nach Anzahl der Arztbesuche im letzten Jahr <

(Angaben in Prozent) sicherte Chroniker| Diabe- S
insg. 0 <5 5bis10 | >10 insg. tiker §

N 3.012 358 1.543 712 376 1.327 227 %

finde ich sehr gut 11,8 18,4 12,2 9,1 9,3 10,4 79 §
finde ich gut 12,1 12,0 12,8 10,7 12,5 10,7 8,8 :

teils, teils 14,6 15,6 15,3 15,0 10,4 13,3 11,0 §

finde ich schlecht 17,7 15,4 18,7 18,3 13,8 17,1 21,1 §
finde ich sehr schlecht | 43,1 38,0 39,9 46,6 54,0 47,7 502 %
weil nicht / k. A. 0,7 0,6 1,1 0,2 - 0,8 0,8 §
top two 23,9 30,4 25,0 19,8 21,8 21,1 16,7 §

bottomtwo | 608 | 534 | 587 | 649 | 678 648 | T4 3

Arzneiverordnungs-Report

Faire Preise fiir wirk-
same Medikamente

Die Arzneimittelausgaben der
gesetzlichen Krankenversiche-
rung (GKV) sind 2009 weiter
gestiegen, und zwar um 6,8 Pro-
zent auf 28,5 Milliarden Euro.
Die Griinde dafiir beleuchtet der
neue Arzneiverordnungs-Report.

Spezialpraparate wie Mittel gegen
Rheuma, HIV oder Krebs haben
im ersten Quartal 2010 erneut um
10,4 Prozent zugelegt. Bereits 2009
erreichten sie nach deutlichem
Anstieg mit 7,8 Milliarden Euro
einen Anteil von tber 27 Prozent
am Fertigarzneimittelmarkt der
GKYV. Die Mehrheit solcher Spezial-
praparate unterliegt keiner Preis-
regulierung, da es sich um patent-
geschiitzte Wirkstoffe handelt, ftr
die keine Festbetrage gelten.

Im jdhrlich erscheinenden
Arzneiverordnungs-Report kom-
mentieren Experten — auch aus
dem WIdO - das érztliche Verord-
nungsverhalten und belegen, dass
eine qualitativ hochwertige The-
rapie wirtschaftlicher als bisher
erbracht werden konnte.

Schwabe U, Paffrath D (Hrsg.):
Arzneiverordnungs-Report 2010.

Aktuelle Daten,
y Kosten, Trends
Arzneiverordnungs-
Report2070 und Kommentare.
~ Springer 2010;

1.114 Seiten;
\ 49,95 Euro, ISBN:

978-3-642-133794
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